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Cosell
disturbo
bipolare?

Il bipolare & un disturbo dellumore che
causa cambiamenti estremi
nellumore, nellenergia e nella
capacitd di funzionare. Ci sono due
fasi principali del disturto bipolare: la
fase maniacale e la fase depressiva.

Emergenza?

Chiama il Telefono Amico
Cevita al numero 02 99777.

Il servizio é aperto 24/24,
7 giorni su 7

Per emergenza
medica/psichiatrica
chiamare il 118

Trattamento

Il disturbo bipolare pud essere trattato
con una combinazione di farmaci,
terapia e cambiamenti dello stile di
vita. | farmaci possono aiutare a
stabilizzare lumore e prevenire le fasi
maniacali e depressive.

La terapia pud aiutare le persone
sviluppare strategie per gestire i
sintomi e migliorare le relazioni
personali.

Alcuni cambiamenti dello stile di vita,
come una dieta sana, lesercizio fisico
regolare e il mantenimento di una
routine quotidiana, possono essere
utili nel trattamento del disturbo
bipolare.
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La diagnosi

La diagnosi di disturbo bipolare pud
essere difficile perché i sintomi
[pOssono variare notevolmente da
jpersona a persona e possono anche
essere confusi con altri disturbi.
Tuttavig, ci sono diversi strumenti di
valutazione che i professionisti
possono utilizzare per diagnosticare |l
disturbo bipolare.
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MANIA &
DEPRESSIONE

Durante la fase maniacale, una
persona puo sentire un aumento di
energia, euforia, creativitd e
produttivitd. Tuttavio, questi sintomi
possono anche portare a
comportamenti impulsivi, rischiosi e
irrazionali.

Durante la fase depressiva, una
persona puod provare sensazioni di
tristezza, disperazione e apatia,
insieme a una perdita di interesse
per le attivitd che solitamente gli
piacciono. Questi sintomi possono
portare a problemi al lavoro, a
scuola e nelle relazioni personali.

Non sei solofa!

Trova supporto nella nostra
community, visita il nostro sito!

L'Associazione Italiana Bipolari si
impegna a offrire sostegno e
informaizioni alle persone affette da
disturbo bipolare, nonché alle loro
famiglie e ai loro cari.

Attraverso il nostro sito welb, forniamo
risorse, articoli informativi, gruppi di
supporto online e altre opportunita per
connettersi con chi affronta situazioni
simili.Lassociazione promuove la
consapevolezza sul disturbo bipolare,
organizza eventi educativi e collabora
con esperti per offrire supporto di
qualitd.

Visita il nostro sito scannerizzando
il QR code qui sotto!
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