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COS'EIL
DISTURBO
BIPOLARE?

Il bipolare & un disturbo dellumore
che causa cambiamenti estremi
nellumore, nellenergia e nella
capacita di funzionare. Ci sono
due fasi principali del disturbo
bipolare: la fase maniacale e la
fase depressiva.
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MANIA &

DEPRESSIONE

Durante la fase maniacale, una
persona puo sentire un aumento di
‘energiq, euforiq, creativita e
produttivita. Tuttavia, questi sintomi
possono anche portare a
comportamenti impulsivi, rischiosi e
irrazionali.

Durante la fase depressiva, una
persona puo provare sensazioni di
tristezza, disperazione e apatiq,
insieme a una perdita di interesse per
le attivitd che solitamente gli
piacciono. Questi sintomi possono
portare a problemi al lavoro, a scuola
e nelle relazioni personali.
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TRATTAMENTO NON SEI SOLO/A!

Il disturbo bipolare puo essere Trova sugr orto nella nostra
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relazioni personali. guida completa al disturbo
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psicologico, dipendenze e molto

vita, come una dieta sana, I'esercizio
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La diagnosi di disturbo bipolare pud
essere difficile perché i sintomi
possono variare notevolmente da
persona a persona e possono
anche essere confusi con altri

Scannerizza il QR code per
scoprire il nostro sito!

disturbi. Tuttavia, ci sono diversi y s
strumenti di valutazione che i ~ ) TA’:E%'SE"T"AM;

professionisti possono utilizzare per
diagnosticare il disturbo bipolare.
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