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COS'È IL
DISTURBO
BIPOLARE?

MANIA &
DEPRESSIONE

EMERGENZA?
CHIAMA IL NUMERO CHIAMA IL TELEFONO
AMICO CEVITA AL NUMERO 02 99777. 

IL SERVIZIO È APERTO 24/24, 7 GIORNI SU 7

PER EMERGENZA MEDICA/PSICHIATRICA
CHIAMARE IL 118 
 

Il bipolare è un disturbo dell'umore
che causa cambiamenti estremi
nell'umore, nell'energia e nella
capacità di funzionare. Ci sono
due fasi principali del disturbo
bipolare: la fase maniacale e la
fase depressiva.

Durante la fase maniacale, una
persona può sentire un aumento di
'energia, euforia, creatività e
produttività. Tuttavia, questi sintomi
possono anche portare a
comportamenti impulsivi, rischiosi e
irrazionali.

Durante la fase depressiva, una
persona può provare sensazioni di
tristezza, disperazione e apatia,
insieme a una perdita di interesse per
le attività che solitamente gli
piacciono. Questi sintomi possono
portare a problemi al lavoro, a scuola
e nelle relazioni personali.



LA
DIAGNOSI ASSOCIAZIONE

ITALIANA
BIPOLARI La diagnosi di disturbo bipolare può

essere difficile perché i sintomi
possono variare notevolmente da
persona a persona e possono
anche essere confusi con altri
disturbi. Tuttavia, ci sono diversi
strumenti di valutazione che i
professionisti possono utilizzare per
diagnosticare il disturbo bipolare.

NON SEI SOLO/A!TRATTAMENTO

La nostra associazione organizza
gruppi di supporto per te e i tuoi
familiari, seminari e salotti di
discussione, vieni a trovarci! 

Trova supporto nella nostra
community

Sul nostro sito puoi trovare una
guida completa al disturbo
bipolare, per te e i tuoi cari,
contatti utili per supporto
psicologico, dipendenze e molto
altro!

Se ti serve supporto in piú

Il disturbo bipolare può essere
trattato con una combinazione di
farmaci, terapia e cambiamenti
dello stile di vita. I farmaci possono
aiutare a stabilizzare l'umore e
prevenire le fasi maniacali e
depressive. La terapia può aiutare le
persone a sviluppare strategie per
gestire i sintomi e migliorare le
relazioni personali. 

Alcuni cambiamenti dello stile di
vita, come una dieta sana, l'esercizio
fisico regolare e il mantenimento di
una routine quotidiana, possono
essere utili nel trattamento del
disturbo bipolare.

Scannerizza il QR code per
scoprire il nostro sito! 
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